RESERVA N ATURA AL

FOZ DE LUMBIER

BUENAS PRACTICAS DEL VISITANTE:

* Lleve la basura a los contenedores de la
zona de acogida {aparcamiento).

« No estd permitida la circulacién de vehicu-
los a motor por el interior de la Foz.

* Respete la fauna, la vegetacién vy, en
general, todo el medio natural.

» No moleste a las aves con gritos vy ruidos.
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*» No deje objetos de valor a la vista en los %ﬁ
vehiculos. ]

* Hay riesgo de desprendimientos de rocas; extreme la precaucion.

 No esta permitida la acampada ni hacer fuego. Por el bien de todos, no encienda nin-
gun tipo de fuego, ni siquiera en la zona recreativa.
* La Foz cuenta con guarderio. Colabore con ellos.

CENTRO DE INTERPRETACION DE LAS FOCES. LUMBIER

En el Centro de Informacion de las Foces, situado en el centro de Lumbier (Plaza Mayor)
puede recabar mas informacién, ambiental y turistica, sobre la zona. EI Centro es, ade-
mas, Oficina de Turismo y Punto de Informacion Ornitolégica.

For further information please contact: Interpretation Center of Lumbier's Fluvial Canyon
and Tourism Information Office, Plaza Mayor s/n, Lumbier.
Horario:
Martes a jueves: de 10 a 14h. Viernes y sabados: de 10 a 14h y de 16:30 a 19:30h.
Domingos: de 10 a 14h. Lunes cemrado.
De 16 de julio a 15 de septiembre: martes a sabados: de 10 a 14h y 16:30 a 19:30t
Domingos: de 10 a 14h. Lunes cerrado.  Tel: 9487880 874
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M. Madoz

FOZ DE LUMBIER
Reserva Natural

Es un desfiladero tallado por las aguas
del rio Irati en el extremo occidental de
la sierra de Leire y encajado entre pare-
des calizas verticales. La entradz vy sali-
da del rio en la Foz discurre por estre-
chos cafones de pocos metros de
anchura. La espectacular geologia y el
aislamiento durants sigios de estos rin-
cones inaccesibles, han propiciado la
conservacion de unos valores naturales
excepcionales, fauna y vegetacion, ade-
mas del paisaje salvaje que ofrecen. Ests declarada Reserva Natural
(40 ha) desde 1987 y en el afio 2005 abtuve la certificacion de Caligad

Turistica Espafiola, mas conocida como “Q" de Calidad.

Foz de Lumbier

Sin embargo, lo que confiere singularidad a esta Foz, respecto

aotras, es gue sus 1.300 m de longitud pueden ser recorridos
por un comodo camino interior, cercano al rio v al pie de los acantilados, legado del
antiguo pasc del ferrocarril del Irati, Que acabd con la inaccesibilidad del lugar.
Recorriendo este camino, pronto sentirernos que hemos entrado en un mundo
diferente enmarcado entre paredones rojizos: arboles vy arbustos colgando en grie-
tas inverosimiles, el vuelo de los buitres, el rumor de las aguas, os chillidos de las
chovas... La Foz de Lumbier, junto con la Foz de Arbayln, es uno de los doce luga-
res recomendados en Navarra para observar aves

IATENCION! EXISTE RIESGO DE DESPRENDIMIENTOS.
EXTREME LA PRECAUCION

MEDIQ NATURAL

¥ El roquedo calizo es ¢ elemento maés destacado y Visi-
ble. Las tonalidades ocres y rojizas realzan su belle-
28, Pero su tesoro principal es la comunidad de
aves rupicolas, presidida por &l buitre leonado, al
gque acompanan chovas, grajillas, alimoches, ven-
cejos, roqueros solitarios. . y el mitico quebran-
tahuesos, que otea desde ol aire. En 2005 se
instalé una cémara en I3 Foz que nos permite
conocer mejor a estos habitantes alados; las
imagenes se reciben en directo en el Centro de
Interpretacién de las Foces,

s
:

Rogpuery solitario

» La vegetacion ests dominada por el matorral mediterra-
neo. Las laderas que rodean a la Foz han estado someti-

das durante siglos a la actividad humana, lo gue ha origi-
nado la sustitucién del antiguo bosque
de carrascas por el actual matorral de
coscoja, tomillo, ollaga, espliego,
etc. Jabalies, tejones, zorros, fui-
nas..., son habitantes ciertos pero
poco visibles.

'% i‘-\}l&?"(;(};&,% { ‘(&"'—Si"‘ o ¥ El rio Irati es el autor de esta
gran obra geoldgica. Procade
de los extensos hayedo abetales de la Selva de Irati y
desemboca en el Aragén. El rio es un habitat que alber-
9a una gran riqueza de vida: la ictiofauna es abundante,



MEDIO HUMANO

P Tren del Irati. La Foz estéd recorrida por

un ancho camino paralelo al rio, antigua
caja del tren del irati. Este ferrocarril, ina-
gurado en abril de 1911, fue el primer tren
eléctrico de fa Peninsula, y unia Pamplona
con Sanguesa. Aungue se proyectd para
trasladar la madera pirenaica, se usé
como transporte de viajeros hasta su
desaparicion en 1955.

con el barbo como especie domi-
nante, acompahado de truchas,
madrillas, lochas, barbos de monta-
fa, gobios y chipas. En cuanto a
mamiferos, cabe destacar la presencia,
constatada en los Ultimos afios de nutria.

} Almadias. Como tantos otros rfos pire-
naicos, el [rati era una via de transpor-
te fluvial de la madera gue se extraia
de los bosques de los altos valles
Bajar los troncos desde los collados del
Pirineo hasta Zaragoza u otro destino
lejano, era el oficio de unos hombres
rudos y curtidos en mil avatares, los
almadieros

» Puente del Diablo. A la salida de la
Foz por el sur, después de pasar el
segundo tunel, se encuentran los
vestigios de un vertiginoso puente,
anclado en las rocas de los dos
exiremos de la garganta. Los res-
tos datan del siglo XVI. Fue destrui-
do en 1312 durante la Guerra de Ia
Indeperdencia. Es conocido tam-
bién por Puente de la Foz o Puente
de Jesus

M. Madoz
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Iglesiar de La Asuncion
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Centro de Interpretacion de las Foces

Puente del Diablo

LUMBIER

La villa de Lumbier, de 1.400 habitantes, cuents
con una buena infraestructurs turistica (cdmping,
hotel, apartamentos, restaurantes, bares, oficina
de informacién) y comercial asi como varios
monumentos de interés. La visita de su apretado
casco urbano depara gratas sorpresas
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La Foz se sitia en el término municipal de Lurnbier, A la entrada de! pueblo, viniendo
de Pamplona, nace una carreterita que en 2 km nos lleve al aparcamiento de pago
habilitado para visiter la Foz. En sus cercanias, encentraremos servicios de 8seo, agua
y recogida de basura; durante los periodos vacacionales y fines de semana esta vigi-
lado v en los meses de verano hay instalado un punto de informacion turistica perso-
nalizada. El tanel de entrada se encuentra a pocos Metros.

- PASEOS PARA LA VISITA

[PSSED ¢ario)
Es aquel que recorre el interior de la Foz por el llano camino del ferrocarril
(r_:,\, Es el m4s habitual, sin dificultad alguna. y apto para personas de loda edad,
estando adaptado para invidentes y/o personas con movilidad reducida. Se
inicia desde el aparcamiento, atraviesa la Foz paralelo 3! rio, pasando los tuneles de
entrada (167 m) y salida (206 m) y alcanza el Puente dei Diabio, desde donde volve-
mos por el mismo camino, Longitud total (ida y vuelta): 2,6 km.

EHEcomitoIargol

Es un circuitc que, en su primera parte, rodea 2 Foz por las laderas inmedia-
tas y en el tramo final la atraviesa para volver al aparcamiento. Es mas large
(5.5 km v 175 m de desnivel), pero permite visitar ¢l entorno, ademas de la
propia Foz. Es un recorrido bien sefializado, en los dos sentidos, con marcas verdes
y blancas y postes de madera. Nace antes del primer tunel.
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Ambes paseos junto con la visita al Centro de Interpretacién y al mirador del
muladar {comedero de aves carrofieras) constituyen una interesante ruta para
quienes gusten de observar aves. Existe un folleto especifico sobre la misma.
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