BONNES PRATIQUES A SUIVRE PAR LES VISITEURS :

» Déposez les ordures dans les contai- t =
' . . - N Réservoir
ners de la zone d'accueil (parking). | _\m Tiois

AUTRES GORGES .+~ = = "
LA NAVARRE, ET NOTAMMENT SES VALLEES PYRENEENNES

« Utilisez les zones aménagées comme
parkings et respectez les restrictions
d'acces par les pistes.

» Respectez la faune, la végétation et,
en général, tout le milieu naturel.

» Ne dérangez pas les oiseaux avec des
cris ou des bruits.

» Ne laissez pas des objets de valeur
visibles dans les véhicules.

« Il'y a des risques d'éboulements: soyez extrémement prudents.
« Il n'est pas permis de camper ni d'allumer du feu. Il est dans notre intérét a tous de ne
pas allumer du feu.

 Les Gorges disposent de gardes forestiers. Collaborez avec eux.

» GORGES PYRENEENNES DE NAVARRE

En Navarre, le mot FOZ désigne une gorge ou un défilé creusé

dans les parois des rochers par I'action érosive d'un fleuve pendant

des millions d’années. Dans les vallées pyrénéennes et pré pyré-
ST = néennes navarraises, la disposition géologique de plis calcaires

Au Centre d'Information des Gorges, situé a Lumbier (Plaza Mayor) vous pouvez obtenir une ' ' —— s perpendiculaires aux cours d’'eau est a |'origine de la formation

plus ample information, environnementale et touristique, sur la zone. Le centre est, en outre, RESERVES NATURELLES de plusieurs gorges dans les principales rivieres (Salazar, Irati, Esca, Areta, etc.).

office de Tourisme et Point d'Information Ornithologique. ) La genése d'une gorge donne comme résultat une morphologie dans laquelle I'en-
G O RG E S D A R B A I U N trée et la sortie sont des corridors exigus ne laissant passer que la riviere. Ces pas-

sages étroits, surplombés de parois rocheuses verticales, en ont fait des endroits

G O RG E S D E LU M B I E R inaccessibles a I'hnomme pendant des siécles, ce qui a permis la formation d'une
nature restée intacte, reconnue aujourd’hui comme une ressource naturelle pré-

cieuse. Autrefois, seuls les radeleurs, les charbonniers et quelques chasseurs

= intrépides pénétraient dans ces espaces sauvages. Actuellement, la plupart des

Nafarroako Gobierno Ayuntamiento =8 Ayuntamiento . . , . , , .
Gobernua % de Navarra E de Lumbier . de Romanzado sites accueillant des gorges sont classés au titre d’'Espaces Naturels Protégés.

CENTRE D’INTERPRETATION DES GORGES. LUMBIER

A. Arenal

CONTACT - Section d'Information et d’Education Environnementale
Téléphone : 848 42 78 65 « Courrier électronique : sian@navarra.es

« Centre d'Interprétation de la Nature de Lumbier
Téléphone : 948 88 08 74
Courrier électronique : cinlumbi@navarra.es
Page web : www.focesdenavarra.es
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& GORGES D'ARBAIUN

Leurs dimensions et leur magnificence les hissent au rang de reines des
gorges navarraises; elles sont cependant les plus inaccessibles. Sculptées
par les eaux de la riviere Salazar, le long de 6 kilomeétres, elles sont isolées
par des parois verticales dont la hauteur avoisine les 200 m. Leurs grandes
dimensions et leur relief complexe donnent lieu a I'existence de plusieurs
micro climats qui favorisent une végétation hirsute et variée, pratiguement
a l'état vierge. C'est ainsi que des espéces de type méditerranéen,
comme le petit chéne, le chéne kermées ou le chéne rouvre cohabitent
avec des espéces caractéristiques de climats plus humides comme le
hétre, le tilleul ou le noisetier et des petites, mais précieuses, raretés
botaniques qui poussent dans les fissures et les marches.

Elle est protégée au titre de Réserve Naturelle et son excellent état de
conservation en fait un habitat pour un grand nombre d'espéces anima-
les. Les plus spectaculaires sont, parmi d'autres, les grands rapaces qui
ont contribué a rendre cet endroit célebre : le vautour fauve, dont la colo-
nie est I'une des plus nombreuses du monde, (250 couples), le gypaéete
barbu, dont les exemplaires sont rares, |'aigle royal, le percnoptere ou le
hibou royal, pour ne citer que quelques especes.

Plusieurs options s‘offrent a nous pour visiter les gorges. L'acces prin-
cipal est situé a Usun (Romanzado) ; a I'entrée de cette localité il exis-
te un parking duquel part un sentier qui conduit a I'embouchure des

gorges. D'ici, on peut faire une petite promenade jusqu’a I'ermita-
ge de Saint Pierre d'Usun, classée comme le premier monastére

documenté de Navarre. Depuis Usun, la distance totale du par-
cours (allerretour) est de 3,6 km. Le mirador de I‘Alto d'Iso
offre probablement la plus belle vue panoramique.

| GORGES DE LUMBIER

Elles empruntent leur nom a la commune ou elles se trouvent. Creusées par
la riviere Irati, il s'agit de gorges de petite taille, mais tout aussi spectaculai-
res, avec une particularité qui les différentie par rapport aux autres : on peut
aisément les parcourir entierement a l'intérieur, par un chemin hérité d’'une
ancienne voie ferrée (I'lrati) qui les a traversées de 1911 a 1955. Sur le che-
min, deux petits tunnels séparent les gorges du monde extérieur.
Les parois calcaires, aux couleurs rougeatres et ocres, qui atteignent 100
metres de haut, abritent une importante représentation d'oiseaux parfaite-
ment adaptés a cet habitat vertical : vautours fauves, percnoptéres, craves a
bec rouge, corbeaux choucas, martinets noirs, etc. La végétation est domi-
née par les masses arbustives de chéne kermes et leur cortege de flore
méditerranéenne. Dans les eaux de la riviere, plus propres d'année en
année, foisonnent des colonies de barbots, truites, loches, goujons ibériques
et gardons, ainsi que des exemplaires d'un habitant emblématique, absent
pendant un certain temps: la loutre.
Il s'agit d'une Réserve Naturelle qui attire de nombreux visiteurs chaque
année. A I'entrée principale, depuis Lumbier, se trouve un parking payant et
une aire de jeux avec une fontaine, des toilettes et des tables. Pour visiter
les Gorges, la promenade la plus empruntée et facile (2,6 km allerretour, sur
terrain plat) est celle du parcours qui les traversent, |'ancien tracé du train
|Irati. Pour les marcheurs plus expérimentés, un sentier balisé (SI-NA 113)
fait le tour des Gorges sur la partie supérieure et revient sur l'intérieur.
Pres des Gorges se trouve un dépotoir (mangeoire pour les oiseaux
charognards). On peut |'apercevoir depuis le mirador situé sur la
route NA-178 a proximité du croisement avec la A-21 (Pampelune -
Jaca).

===s Promenade courte (1 h)
Adaptée aux personnes non voyantes
et/ou aux personnes a la mobilité réduite.

Longueur totale : 2,6 km (allerretour)

EEI¥E : = = s = Promenade longue (2 h)
Longueur totale : 5,5 km. Dénivelé : 175 m
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