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NORMAS PARA SENDERISTAS
MENDI-IBILIENTZAKO ARAUAK
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Llévate la basura
gue generes

¥

Bebe y come
adecuadamente
protégete del sol

Sortzen duzun
zaborra eraman
ezazu.

Behar bezala
edan eta jan,
eguzkitik babestu

MAS INFORMACION
INFORMAZIO GEHIAGO

Oficina de turismo
Lumbier.

llunberriko
turismo bulegoa

Reyno de L0\

S

Cierra los
portillos que
cruces a tu paso

Zeharkatzen
ptht_uzun atakak
itxi.

Navarra < Nafarroao

Erresuma
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SENDEROS LUMBIER Y ENTORNO
ETA INGURUKO BIDEXKAK

Os damos la bienvenida a |la red de senderos y entorno natural de
Lumbier y entorno. Explora este espacio unico en biodiversidad y
disfruta de los paisajes esculpidos por el rio Irati y Salazar mientras
descubres las aves rapaces que habitan en sus paredones escarpados.

Foz de Lumbier
llunberriko Arroila
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En zonas de
ganado lleva tu
perro atado

Ganadu-eremueta
n, lotuta eraman
ezazu txakurra
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= == == 3 Vyelta de Olaz / Olatzeko ltzulia
= == == 4.CaNnadas de Arbaiun/Arbaiungo Altxonbideak

ZEPA Arbaiun-Leire
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Respeta la
prioridad de paso:
1° senderista

2° jinete

3° bicicletas

Errespetatu pasatzeko
lehentasuna:

1. mendi-ibilia

2. zaldizkoa

3. bizikleta

A

Algunos de los
recorridos discurren por
pefas y roquedos con
pasos potencialmente
peligrosos, extrema la
precaucion y evita andar
por estas zonas en dias
de lluvia.

Ibilbide batzuk
haitzetatik eta
harkaitzetatik igarotzen
dira, arriskutsuak izan
daitezkeen
asabideekin; kontu
andiz ibili behar da, eta
euria egiten duen
egunetan ez da leku
horietan ibili behar.

an®"

Foz de Arbaiun
Arbaiungo Arroila

1 2 km

&

La foz de Lumbier, Foz
de Arbayun o los
acantilados de la Piedra
y San Adrian son zonas
de Especial Proteccion
para las aves (ZEPA),
por lo que debes
respetar el entorno y las
aves gue anidan enél.
No abandones el
trazado sefalizado.
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Distancia

9,9 KM recorrida / Desnivel
F—2 Guztira egindako —1 Desnibela
distantzia 615 M

ERMITAS DE LUMBIER

Este recorrido parte del parking de las
piscinas de Lumbier y asciende por el “camino
de las cruces” en direccion a la ermita de la
Trinidad. Continta en ascenso por el Barranco
de Korzarana en direccion a la cima de
Romastaca. Pasa por la base sur de la cima 'y
desciende a un collado dirigiéndose en
direccion norte hacia el Barranco de la Selva
para posteriormente continuar hacia el
Camino de Alfayar o “camino de las escaleras”
y descender hasta el punto de inicio.

ILUNBERRIKO ERMITAK

' ELOELGHbKDXb,OXQEHUULNRDL
DSDUNDOHNXWLNbBDELDW]HQbLG
ELGHWLNO9bJRUDDBHIJLWHQbLGXb7
.RU]DUDQDbVDNDQHDQbJRUDDOM
5SRPDVWDFDNROWRQWRUUHUDDBE
KHIJRDOGHNRDRLQDUULWLNbDLJEL
MDLVWHQbLGD bLSDUUDOGHUDQ
VDNDQHUDQW] b*HUR b$OID\DUI
SHVNDLOHUHWDUD9bMRW]HQDG
MDLVWHQbGD
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2. RUTA 2 IBILBIDEA

500_|!lunberri | llunberriko Arroil
Lumbier Foz de Lumbi llunberri
Lumbier
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Distancia _
14,1 KM  recorrida / Desnivel
F—>1 Guztira egindako =l conibela
distantzia 515 M

SENDERO DE ROMASTACA

La ruta parte del parking de las piscinas de
Lumbier por el “camino de las cruces” en

direccion a la ermita de la Trinidad. En el

collado posterior a descender a la base de
5RPDVWDFD EDMDUHPRYV SDXO
el sur en direccion a Los Corrales y el Camino

GH /L«GHQD 7UDV OOHJDU D Ol

continuaremos descendiendo hacia el sur por

el Camino de la Piedra para conectar con el
Camino Natural del Irati y la Foz de Lumbier.
Retornaremos al punto de inicio por la Via
OHUGH GLVIUXWDQGR GHO SDL
nos rodea.

ROMASTAKAKO IBILBIDEA

' ELOELGHDbB,OXQEHUULNRDBLJHL
DSDUNDOHNXWLNbBDELDW]HQDbLG
7JULQLWDWHNRbDHUPLWDUDQW] |
MDLWVLbHWDbBDW]HNRbPHQGL C
MDLWVLNRbIJDUDBSL[NDQDND b/
/IHGHDNRb%LGHUDQW] b8NXLOX
RQGRUHQ bKHIJRDOGHUDQW]bMI
+DUULDUHQb%LGHWLN b,UDWLN
' OXQEHUULNRbDDUURLODUHNLOQE
%HUGHWLNbDLW]XOLNRbIJDUDDDE
JDLWXHQbSDLVDLD]bHWDbQDW »
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Distancia

32 KM recorrida /ﬂ Desnivel
Guztira egindako Desnibela
distantzia 600 M
VUELTA A OLATZ

5XWD SDUD ELFLFOHWD GH PRCQC
parte de Lumbier y se adentra en el
LPSUHVLRQDQWH SDUDMH GH 2
Loiti nos dirigimos hacia el norte

adentrandonos en el valle de Ibargoiti para

bordear la ladera oeste de la Sierra de Tabar.
Continuamos por el Camino de San Vicente

hasta la localidad de Ripodas donde

retornaremos comodamente a Lumbier
GLVIUXWDQGR GHO SDLVDMH G|
rio Irati.

OLATZEKO ITZULIA

JOXQEHUULWLNbBDELDWXbHWDbD:
EDUQHUDW]HQbGHQbPHQGLNRD
OHJDU KRELUDNRDLELOELGHD &
LSDUUDOGHUDQW]bJRD] b,EDUJ
EDUQHUDWX] b 7DEDUbBPHQGLOH
PHOGHEDOGHNRDKHJIJDODbBLQJXI
%L]HQWHbDELGHWLNbMDUUDLW X
KHUULUDLQOR b+DQ b,OXQEHUUL
LEDLDUHQbIDWXUb%LGHDUHQD.
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Distancia
23,5 KM recorrida / Desnivel
F—>1 Guztira egindako —1 Desnibela
distantzia 200 M

CANADAS DE ARBAIUN

5XWD TXH QRVY OOHYD GHVGH /XPELHU D C
localidad de Usun a través del pintoresco Valle

de Romanzado. Partimos de Lumbier y nos

dirigimos hacia el norte por la Via Verde hasta

la localidad de Ripodas. En este punto y hacia

HO QRURHVWH FRQWLQXDPRV SRU OD &D
Salacencos para adentrarnos en el Valle de

Romanzado. Pasamos la localidad de

Arboniés y nos dirigimos hacia el sur por el

Barranco de Jagues hasta llegar a Usun. El

UHJUHVR QRVY OOHYD SRU HO &DPLQR GH .
con un paso por el rio Salazar. Se recomienda

en épocas de crecida del rio regresar por la

carretera.

ARBAIUNGO ALTXONBIDEAK

 OXQEHUULWLNbB8VXQHUDbHUDPDQJRbJDL\
LELOELGHD b(UURPDQW]DWXb+DUDQbELW]
 OXQEHUULWLNbODELDWXbHWDbLSDUUDOG
%LGHDb%HUGHWLNbSUULSRGDVbKHUULUDLC
KRUUHWDQ bLSDU PHQGHEDOGHUDQW] b/R
6DODFHQFRVbDOW[RQELGHWLNbMDUUDLW
5RPDQ]DGRb KDUDQHDQbVDUWXNRDJDUD &
KHUULDbSDVDbHWDbKHJRDOGHUDQW]bMR]
-DIJ%HVbVDNDQHWLNb8VXQHUDbBLULWVLbD
 OXQEHUULNRDELGHWLNbHUDPDQJRbJDLW
LEDLWLNbSDVDWX] b8U JRUDOGLHWDQ bH!
LW]XOW]HDbJRPHQGDW]HQbGD

ONILTNSNOD d00dLNO VIAAMOd OdvZI'lvdd 0103A04dd




